From the hubbub of the
world to inner silence.

A jourmney to discover listening.

A listening journey from noise to
silence, from the external to the
internal, from acoustic onslaught
to acoustic subtlety, from worldly
to sacred sound experience.

A Soundwalk is an unprecedented experience of
immersion in the landscape, made possible thanks
to an innovative technology put to the service of
sound. The Soundwalk is an immersive experience
that takes its audience into the virgin nature at the
bottom of the Val d'’Anniviers.

The Nada Yoga Soundwalk is a virtual feast for the
ears - a composition of silent, sacred sounds of
nature that invite us to find ourselves, to turn our
listening inward to discover our own center, to take
a step towards becoming one with the sound of
silence (anahata nada meditation).

NADA YOGA

SOUNDWALKS

PRESENTED BY | PRESENTE PAR

ZINAL 2023

50" European Yoga Congress
21 — 25 august| aolt 2023

OPEN AIR SOUNDWALKS | BALADES SONORES
Lundi 21 a vendredi 25 aofit, 12.30h — 14.30h
Monday 21 to friday august 25, 12.30 — 14.30

MEETING POINT | POINT DE RENCONTRE

Relais de la Tzoucdana, 12.30h

ENTRANCE FEE | PRIX D'ENTREE
CHF 35.-

Entrée gratuite pour les participants au congres.
Free admission for congress participants.

PERFORMERS | INTTERPRETES

« Le Chant des Lieux »
Musiciens: Emilie Vuissoz & Didier Métrailler
Guide: Igor von Moos

WwWW.lechantdeslieux.com
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Du brouhaha du monde
au silence interieur.

Une aventure guidé par la musique
des lieux. Une balade immersive
au coeur des élements. Un voyage
a la découverte de I‘€coute.

Le Nada Yoga Soundwalk est une expérience inedite
d‘immersion dans le paysage, rendue possible grace
a une technologie innovante mise au service du son.
Le Soundwalk (litteralement balade sonore) est une
expérience immersive gui emmene son public dans
la nature vierge au fond du Val d’Anniviers.

Le Nada Yoga Soundwalk est un festin virtuel pour
les oreilles - une composition de sons silencieux et
sacrés de la nature qui invitent a nous retrouver, a
tourner notre écoute vers l'intérieur pour decouvrir
notre propre centre, a faire un pas pour ne faire gu'un
avec le son du silence (meditation sur anahata nada).

Ce Soundwalk est a la fois une
valorisation du patrimoine, un
hommage a la beauté de la nature
et une immersion dans sa propre
nature intérieure a travers l'expérien-
ce du son mondain au son sacre.

Vivre un Soundwalk, c'est vivre une expérience ar-
tistique, scientifique et sensorielle, et prendre part
a une aventure unique. Les spectateurs bougent
librement dans le paysage, relies par des écouteurs
aux musiciens qui créent en direct, inspirés par le lieu.

Lundi, 21 ao(t, 12.30 — 14.30
Mardi, 22 ao(t, 12.30 — 14.30
Mercredi, 23 aolt, 12.30 — 14.30
Jeudi, 24 aolt, 12.30 — 14.30
Vendredi, 25 ao(t, 12.30 — 14.30

Durée du soundwalk : env. 1h30
Point de rencontre ; Relais de la Tzoucdana

This Soundwalk is both an appre-
ciation of heritage, a tribute to the
beauty of nature, and an immersion
In one‘s own inner nature through
the experience of worldly to sacred
sound.

Experiencing a Soundwalk is to live an artistic, sci-
entific and sensory experience, and to take part in
a unigue adventure. Spectators move freely in the
landscape, connected by headphones to the musi-
cians who create live, inspired by the place.

Monday, august 22, 12.30 — 14.30
Tuesday, august 22, 12.30 — 14.30
Wednesday, august 22, 12.30 — 14.30
Thursday, august 24 12.30 — 14.30
Friday, august 25, 12.30 — 14.30

Time length of the soundwalk: ca. 1.5h
Meeting point: Relais de la Tzoucdana




